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Las emociones llevan
consigo energia suma-
mente poderosa y valio-
sa. Si esta se sabe
canalizar y dirigir, pue-
de ser fuente de creati-
vidad y mejor desempe-
no, pero si se reprime
su efecto en detrimen-
to de la salud. Es el
caso del rencor, que
cuando se guarda co-
rroe la mente siendo
altamente destructivo.
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PUBLICACION MENSUAL A TRAVES DE LA CUAL EL DPTO. DE PSICOPEDAGOGIA
PROMUEVE UN ESPACIO PARA INFORMAR A CERCA DE TOPICOS TRANSCENDENTES PARA
LA CONVIVENCIA UNIVERSITARIA, ASI COMO PARA EL CUIDADO DE LA SALUD,

Ultimamente se ha escuchado hablar con
cierta frecuencia acerca de este tema de
moda entre los padres de familia y profeso-
res, preocupados por el buen comportamien-
to de los hijos y grupos escolares. El titulo
es sugestivo y tiene un peculiar atractivo
para todos aquellos estudiosos que gustan de
conocer acerca de tépicos distintos y que se
cuestionan asiduamente sobre el negativismo
en el comportamiento psicoldgico-emocional
de las personas.

Sin embargo, el término "Inteligencia Emo-
cional” es necesario que sea conocido por
toda persona, ya que en cualquier tipo de
relacién puede ser aplicada, para beneficiar
tanto a una situacién de pareja como laboral
o bien entre familiares y amigos.

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LA EM-
PATIA

Para ubicar ambos conceptos es necesario
darse cuenta de con qué facilidad pasan des-
apercibidos los detalles de nuestro compor-
tamiento con el diario correr de la vida. Si

Una persona emocionalmente su favor.

inteligente es consciente de la
presencia de las emociones y los
efectos que estas le pueden gene-
rar en su cuerpo y mente, es opti-
mista ante la vida y siempre ve el
lado bueno de las cosas y aprove-
cha los diferentes estados emo-
cionales para utilizarlos a

Por ejemplo: conver-
tir la ira en fuerza creativa, el
miedo en concentracion y foco,
la alegria en motivacion y la
pasion en mejor desempeno.
La extensa obra de Daniel Gole-
man detalla la influencia de las
emociones en la salud, como lo
destaca en el libro La Salud .

pensdramos en ponernos en los zapatos del
otro, la relacién entre los seres humanos se
facilitaria, ya que es cotidiana.

La inteligencia emocional no es otra cosa que
pensar y razonar de una manera ordenada y
positiva e involucrar al amor en nuestros
pensamientos y emociones.

La inteligencia emocional tiene una relacién
muy estrecha con el ser interior, en cuanto a
que incluye la capacidad de razonar y de pro-
cesar las emociones, pero también incluye la
experiencia del amor, que todos los seres
humanos conocemos y buscamos incansable-
mente.

Aunque algunos estudios realizados se han
enfocado a las diferencias que existen entre
el cerebro de un hombre y de una mujer,
como personas pensantes, emocionales y en-
tregadas al amor, ambos encuentran un espa-
cio comtn y donde pueden y deben ocupar el
mismo nivel de comprensién humana.
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Para conseguir desarrollar

la inteligencia emocional

es necesario realizar una
serie de ejercicios de co-
nocimiento personal, los .
cuales resultan de gran
utilidad para superar una
forma de ser negativa o

poco inteligente. Es impor-

tante:
. L]
J Conocer y manejar
nuestras emocio-
nes.
L]
J Desarrollar la em-
patia con los de-
mas.

J Auto motivarnos en

la realizacion de
actividades positi-
vas.

Comunicar emocio-
nes.

Identificar pensa-
mientos propios.

Corregir los pensa-
mientos negativos.

Escuchar sin pen-
sar previamente o
con prejuicios , algo
real

QUE ES EL AMOR?

+ Sentimiento intenso
del ser humano que,
partiendo de su propia
insuficiencia, necesita
y busca el encuentro y
la unién con otro ser.

Sentimiento hacia
ofra persona que natu-
ralmente nos atrae y
de la que esperamos
reciprocidad y afecto.

+ Sentimiento de en-
trega, inclinacién a
alguien o algo.

LAS M UJERES SUELEN - Esmero con que se
JACTARSE QUE TIENEN frabaja una obra de-
MEJOR INTELIGENCIA QUE |siindose conella
L OS H OMBRES]/! A

CIENCIA LES DA LA RAZON:

LA TESTOSTERONA REDUCE

LA CAPACIDAD D E LAS

PERSONAS D E EMPATIZAR

CON LAS PERSONAS!

Dar un rumbo diferente a
las relaciones humanas
implica mejorar los pensa-
mientos para que tengan
verdadera interpretacion
sobre los hechos, cuidar
de la intromision
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QUE ES LA INTELI-
GENCIA?

Capacidad de entender

o comprender.

Capacidad de resolver

problemas.

Cualidad que se va for-
mando en el camino, ya
que la experiencia es
importante.

Una persona que no
puede ser inteligente
emocionalmente, tiene
incapacidades o disca-
pacidades psicoldgicas
que le crean un senti-
miento de inferiori-
dad, el cual, en muchas
ocasiones, se convier-
te en la motivacién
para sobreponerse a
esa discapacidad 'y
crecer.

N

o

"
e |

il '] s
i o, MR
(g ST ;.-a”.*‘ﬁ\.,-.;.':.‘.' (g

ol S\ M e,
-'rrh'ﬁ"‘n' e r-‘.’.‘.‘."'ﬂi‘."\fi'ﬂ-



