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Puntos de interés

especial: ADOLESCENCIA Y HOMOSEXUALIDAD:
e ATRACCION PERSISTENTE NUESTRO PAPEL COMO PROFESIONALES DE LA SALUD
POR MIEMBROS DEL MISMO
SEXO Para hablar de del mismo sexo o se
homosexualidad, la identifican como gay,
e LA HOMOSEXUALIDAD ES 2 : : :
AT AN B0 otrocqon por miembros lesbianas o bisexuales .
del mismo sexo debe ser
ACEPTADA. : Como se forma una
persistente. identidad h 12
e POCOS DATOS NO ' identida omosexual
PERMITEN HABLAR DE Existen muchos Culturalmente, e
::liz',\?TSIELXUAL'DAD heterosexuales que se homosexualidad es una
angustian porque enalgbn  condicidén poco
o LA ESFERA EMOTIVA SE momento de su vida han aceptada, especialmente
ENCUENTRA : 1 . .
CONFLICTUADA MAS QUE experimentado fonfosms, en sociedades mds
LA SEXUAL EN LA suenos, atraccion o incluso  conservadoras.
HOMOSEXUALIDAD. contacto sexual con Bl adopt idenfidad
personas de su  mismo adoptar una igentiaa
SexXo fgexual es un  proceso

complejo y prolongado,
Contenido: Esto es relativamente por 1o cual los
frecuente, en especial en  adolescentes tardan afos
la adolescencia y no es en conseguir esta

ADOLESCENIA Y indicativo de la identidad por completo.
1 homosexualidad del M
HOMOSEXUALIDAD e R Algunos jamds lo logran.

Troiden (1989) establecid
un modelo que permite
esquematizar las etapas
por las cuales atraviesa un
adolescente en su
desarrollo homosexual .

ADOLESCENCIA Y A nivel epidemioldgico,
ORIENTACION reportes extranjeros

HOMOSEXUAL. muestran que el 3 a 6 %
de adolescentes y adultos

LA FALTA DE 2 J?Ver_‘,es re_pdq(;on
MADUREZ arraccion  por INGiviaquos

SE PUEDE CURAR 2

tu%mosExu AL ADOLESCENCIA Y ORIENTACION HOMOSEXUAL
Todo lo anterior determina humillados por la

RESPONSABILIDA 2 L Os adolesc en tes un mayor riesgo . .A| sociedad
D DE LOS homosexuales, ademds de respecfo, los  estudios
EDUCADORES cumplir con las tareas propias — enfatizan:

dg 'esfe perlodg y gnfrenTor la Muchos mbién
EXISTE LA 3 Crisis que esto implica, deben fﬁﬁj%
HOMOSEXUALID experimentar la discriminacion %®% $o oé g
AD INFANTIL  los mensajes violentos en sus 3%?88 és hOFBF? ?355?

familias, escuelas C%TT? oeo% 7945, Feio

TERAPIA 3 comunidad. drel eff I C’esc lay
onen acion sexual




‘ Hace veinte

anos, la
Organizacién
Mundial de la
Salud decidié

suprimir la

homosexualidad

AniroCapon

Una causa:

En la Pubertad, puede
tratarse de un fendmeno
transitorio. Hay casos en
que la homosexualidad
arraiga en los primeros
anos de juventud. Este
hecho a llevado a
algunos a pensar que no
tiene senfido intentar
desarraigarla. La teoria
mas en boga es que la
homosexualidad es una
perturbacién del llamado

“senfido de identidad
sexual” La realidad
demuestra que los

homosexuales estdn

LA FALTA DE MADUREZ

afectados no solo en su
faceta sexual, sino en
tfodo su mundo emotivo.

Su vida emotiva coincide
mucho, con la del fipo
ansioso, compulsivo o
depresivo, caracterizada
por depresiones,
nerviosismo, problemas
relacionales y
psicosomdaticos.

No son capaces en
determinados  aspectos
de su vida emotiva, de
madurar y de ser adultos

2 pese a querer
aparentar jovidlidad vy
alegria no son felices
interiormente.

La causa no esta en la
discriminacion de que se
quiere acusar a la
sociedad que les haria
“victimas” de ello, sino en
fuerzas que actuan en el
interior mismo de los
interesados.

SE PUEDE CURAR LA HOMOSEXUALIDAD?

Mucha gente no sabe
que la génesis psiquica de
esta  condicién  sexual
carece en absoluto de
misterio y que su terapia
es posible. El método que
ha sido utilizado consta
de dos partes: la primera
consiste en hacer adquirir
al interesa una vision clara
de la propia identidad vy
de su propio mundo
afectivo, la segunda, en
afrontar esa situacion.

Llevamos a las personas a
reirse de si mismas ( el
humorismo puede ser muy
saludable) y a la
adquisicion  de  hdbitos
positivos: valentia,
honestidad consigo
mismo, autodisciplina,
capacidad de amar a los
demds: hasta logar que el
homosexual pierda sus
hdbitos neuroinfantiles.Es
esencial neutralizar la
auto conmiseracioén a.

Es obligado decir que:

- En un freinta por ciento
de los casos, la curacién
es completa: acaban
desarrollando actitudes vy
hdbitos sexuales normales
y afectivos y una vida
emotiva adulta. Por
supuesto, una curacién
sélo sexual no seria una
curacién completa.

RESPONSABILIDAD DE LOS EDUCADORES

Los complejos
homosexuales se pueden
evitar educando a un
muchacho como
muchacho y a una chica
como tales. No se pueden
intercambiar y mezclar las
cosas. Una total
identificacién, la total
identidad de roles que
quiere cierto feminismo
exacerbado es absurda.
Los sacerdotes y
educadores tienen un

importantisimo
cuando aportan al
crecimiento  psicolégico
una contribucidon mucho
mayor de la que a veces
son conscientes.

papel

Cuidado con creer que
todo «amom es bueno;
hay formas de amor
compasivas y neurdticas
que revelan una
personalidad dividida en
si misma y que necesitan

una guia moral firme vy
segura. Los pacientes que
viven su fe de manera
positiva tienen las mayores
esperanzas de un cambio
radical en s u
homosexualidad: ésta es
mi experiencia de anos.

El problema de Ia
homosexualidad es
presentado en una
injustificada atmdsfera de
fatalismo. La
homosexualidad  sigue
siendo vista a la luz de




VOLUMEN | NO 4

EXISTE LA HOMOSEXUALIDAD INFANTIL?

A pesar de las multiples
investigaciones cientificas
sobre el origen de la
homosexualidad, hasta el
momento no existen
elementos suficientes para
hablar de ninos o ninas
homosexuales, ni para
determinar qué lo podrian
ser de adulfos.
Estudios en la materia
demuestran que un amplio
porcentaje de mujeres vy
hombres recuerdan que
antes de enfrar a la
primaria, entre los 5 y 6
anos .

ya podian diferenciar
qué género les atraia. Sin
embargo, lo saben ahora,
en esa época no lo
entendian asi

Un nino o nina no sabe si
es homosexual, no lo
puede procesar, y la
gente de afuera
tampoco lo sabe. Los
menores si tienen
prdcticas sexuales, no
como las concebimos los
adultos, cuando estd de
por medio la genitalidad;
pero la inmensa mayoria

de la gente recuerda
haber tenido juegos
sexuales con  primos,
vecinos, companeros vy

amigos.

La homosexualidad en la
infancia es muy poco
estudiada.

En las referencias
bibliogrdficas
regularmente se habla de
sexualidad infantil,

DIAGNOSTICO DE PROBLEMAS DE HOMOSEXUALIDAD

La ausencia total de
masturbacién o comienzo
tardio de masturbacién
sin interes  heterosexual
manifesto.

Conducta homosexual en
la adolescencia con
ausencia de ansiedad
significativa, culpa o
conflicto evidente junto
con fantasias perversas.
Ausencia de relaciones
verdaderas de Edipo en

cualqguier aspecto .

Hostilidad hacia  sus
propios impulsos de la
libido y ausencia de
sentimientos sobre sexo

Algun contacto
homosexual con el
resentimiento a crecery
una tendencia a
suprimir otras demandas
del instinto.

Relacién  homosexual
con un adulto.

Cuando el adolescente
afirma  taxativamente:
"Sé gue soy homosexual,
lo siento.”

Fantasias homosexuales
sin socializacidn
heterosexual con una
actitud

interpersonal tranquila y
ausencia de las

fluctuaciones emocionales
y de responsabiliad tipica de
su edad.

TERAPIA

Si el Chico ya no es un
nino pequeno sino  un
adolescente mayor,
enfonces ha pasado la
influencia mds importante
de los padres vy el
impacto sobre su vida.

Su  contribucidbn  mds
importante para su vida
ahora, y en el futuro, estd
en su amabilidad afectiva
hacia él y en que él sea
consciente del respeto de
sus PADRES.

A pesar del término
“gay”, la depresidbn es
una experiencia comun
consciente o inconsciente
de la mayoria de los
homosexuales, tanto
masculinos como
femeninos.

Cualquiera que sea la
eleccién, el paciente
decide qué ruta tomard y
hasta donde llegara.

La terapia, de cualquier
clase que sea la eleccion
del paciente,

es para satisfacer sus
necesidades. Los deseos
de la sociedad, la familia,
el terapeuta o las
organizaciones
profesionales no entran
en la eleccioén.
Cualquiera que sea la
condicién, siempre es la
libertad de eleccion del
paciente.

Pagina 3




SE MEJOR...SE TU MISMO

UMAN El diagnéstico y el tratamiento nunca son determinados por el sintoma.
DEPARTAMENEE Psicolégicamente el diagnéstico es una compleja comprensién de Ila
PSICOPEDAGOGIA dindmica de la psique del paciente. Implica el desarrollo psicolégico del
paciente, su capacidad de tolerar el estrés psicolégico sin
RESPONSABLE:

descompensacién significativa y su motivacién para comprenderse y

MTRA. MARGARITA MUZQUIZ - . -
realizar los cambios apropiados.

Teléfono: 899 922 25 68

Correo:
margaritamuzquiz@hotmail.com

El tipo de Tratamiento elegido y el alcance de ese tratamiento es una
decision iniciada por el paciente estando de acuerdo con el terapeuta.

El factor mas significativo es la motivacién del paciente para comprenderse.
Si la motivacién es sentirse mejor, es comprensible, pero la mayoria es

secundario a su deseo de comprender sus deseos y solucionarlos. (Breiner,
2001)

ESTAMOS EN LA WEB

COMENTARIOS FINALES...

homosexualidad es
razonable o un estilo de
vida alternativo puede
contribuir
significativamente.

Es cierto que la genética
no determina la
orientacién del género.

particularmente en el
drea que frata con el
desarrollo  sexual vy
emocional, estd afectado

También es verdad que  orgdnicamente por el

Mﬁgm

no puedes hacer a estrés social y fisico. EI Psicopatologia en esta
alguien homosexual adoctrinamiento 1 In B 1
excepto sobre una base homosexual (directo o

temporal (por ejemplo, la  sutil) coercitivo o seductor

homosexualidad en la puede afectar

prisidon).

Sin  embargo, existen
ciertos problemas que
pueden ocurrir
relacionados con la
homosexualidad en la
adolescencia que
pueden tener
repercusiones
significafivas.

El cerebro que se estd
desarrollando (antes de la
pubertad a la época
adulta),

orgdnicamente

al cerebro y al desarrollo
fisioldgico sexual a un
modesto o minimo grado.
No puede producir
homosexualidad
permanentemente.  Sin
embargo, puede
conducir ciertamente a
una serie de dificultades
incluyendo la autoestima.
Por lo tanto, cualquier
actitud de la sociedad y
particularmente  de los
educadores de que la







