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;" Contenido: Cudlguier persora rorendalle se precousa de lo que come, tante de kb calidad
—*yigarexia \". come de kb ocantidad. Sin embarge, cudnds efa preccusacidn llega o ser
fﬂ‘éuéésy Sintl:nmas] clesashed hos encontrames con auténticas enfermedades. B case de la ansrexia,
*OHorexia | & gue los pacientes pueden legor o ingetr cantickoides minitncs de comida or

s exceRns | envitar engerdar, sin doda a5 el mds conocido.

ep—
SOEIMOMas S Pars reciantemerte e ha acubads un nusvo temming para und obsesidn

T relaciconada con ko cdlickad de k comida, v oue pusds SoUECr gronees Joifos o
gulien o padece.

Yigorexio
Abnque ;g le densmind Tlg anerexia de les P07 25 un transtome distinte, ne estictaments
dlirnentans, pere oue si compparte b patelodia de kK prasousacion doseshed o K igurs v e
distorcion de 1o imagen ool

Coausas Aungue bicldgicomerte hoy exolicocionss o estos
trastomes, ot deseguiliiohios en los niveles de serctonind v otres
reeurctidrsimiseres caraleriles, noe odbe doda de ooe 1o factores
socice-culturdlas vy educatives tisnen urd garan influencia.

Sinfemas Lo gue kb podecen tienen tal obsesidn por verse
rrsculesss gue se miran condantemente en el espeajo v se wen
enclengues. Sentine de este mode les hace rvertir todas 1as
ety osibzles en bacar Jimeedsian arn cumentar su musoukahora,
Se pesain woHds waoss al did, v hacen compatacionss con ofros
compofiens: de gimrasio. Lo enfermeacod wa demecnds Shoun
cuadre olbsesive  compulive  gue hace gue se sientan
fracasados, doandonan sws adtividodes v 2 enciatren en
aimncsios dio vy noche, Por otre bade, esftas personas tienen un
dite Hesge de dbosar de osudtancicls come hoimornds oy
aratolrontes asteroidens.




Orterexic...

Cudlguier excese distétice conlleva desequiliiics en la ingesta de dlimerntos. De la actibud
—rafreile de comer song, O und dosesidn pateldgica por 1o calidkad de 1o comick, su ohligen,
composicion v procedimisntos de preparacion boy ung grion distancia, gue sin emborge e
—algunes casos se oz, B la seciedad de ka nformacian en ka gque vivimeos, cualguier persona
——puede esar ol dio de ks ventdios e incomvenientes de determincdes dlimentos. Pere =l
prallema 25 gue ne sismpre estas infermacionss estdn totalmente contrastadas, o se refieren a
stuggiones  muy  concretas. Por o suoueste  tamicién axisten  hfermacionss  totalmente
—_frowdulentos, induciends ol consumo de ol o cudl products por sus supuestos propiedodss, o Q
— |0 gomra de tal o cudl librs, donde enconitrar € remedico o todas los delencias. Bite puedse
— ek A gente kRisnintencichada a consumir Qlgunes dlimentes v dejar de lads otres,
 mrevecando carencics de algunes ruthientes bdsicos.

Los excesos no son buenos

A pasar de astos ooses hay gente gue se aoseiisnd Bor comer
sdle productes “ratorcles™ [Ein sdoer gue significd eso) v
“sores T [sin saber oy bien guien clasifica o les alimentos en
3Onos o insdanes]. buscon dlimentos olbtenidos sin peasticidos mi
clonos adificiales. Mudhe menoes aceptan consersantes o
colorantas en su alimentacidn v por supuesto ko cuisren ni off
hotolar de alimerntes transgénices. Uegan o rechosar todlos
astos  dlimentos  sin sustituides  por otres gue puedan
roporoionar 1o nuttientes necesarios al organisms.
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B tetmine de oftarexia nerdosa fue acufads por 2l Dr Steve Bratman, médico gue practicd los

— lomacdas medicihas altemctiegs, v foda und voiedad de métedos dietéticos, hasta gue 52 dic

——cuenta de los erores cometides por &l corrpottamients doseshre de alaunes de s pacientes.

— Entonces doohdond [0 pricticn de estas medicings, v eschilbid Uk libre en gue descrilbio esta
olsesidn, v ks comiecuencias aue hobolon podecide algunoes de sus pacientes,

Sealn este autor, |0 oforsxia estana relacienoda con offos trastemos de ko dlimentacion
[amorexia, Bulimia...]. v parece frecuente gue pacientes recuserados de und chorexia, 2
A EhCE RSSO SOl K Sdlidkad de e guoe Cotman, a0 chdeh, v sl susuestas codlidades
“oturales ™

Sintomas de la orborexia

*Obsesidn desordenada para comer alimentos | CAmo puedes ayudar a alguien

zalos inaturalesj. con un Transtormo de

" ; Alimentacian?
Suelen ser personas con  comportamientos

absesivo-campulsivas v las que han  sufrido

anorexia  nerviosa tienen  predisposicidn & :g?lm“ge :JESC“CI"“""F
adecarla. ecele tu compaiiia

R *Brindalz una comecta

*Exduyen de la alimentacion carne, grasas vy alimentacion (bolanceada)

alimentos tratados con herbicidas o pesticidas, Hisihzn a un especialista en

*Pueden tener carencias nutriconales, fransharnos de alimentocicn.

*Munca se saltan su dieta, ni siquiera en
ocasiones especiales

e al Tel: 922-33-32 o a la direccion electronica margaritamuzquizi@hotmail. com
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