	TALLER ADMINISTRACIÓN DEL TIEMPO

	NÚMERO DE HORAS:       8

	OBJETIVO GENERAL: Brindar al participante la oportunidad de desarrollar habilidades  para establecer una administración productiva – rutinaria del tiempo y un uso creativo del mismo, que además de aprender a no desperdiciarlo, aprendan a enriquecerlo y hacerlo rendir para disfrutarlo y autor realizarse.



	EXPOSITOR:  MC. JOSE LUIS LEYVA /  DR. JULIO MORENO

	PERFIL DEL PARTICIPANTE: Todas las personas que deseen enriquecer su tiempo.

	NÚMERO DE PARTICIPANTES:   15 

	COSTO: $850.00 Por hora capacitación

	INCLUYE: Manual del participante, diploma, refrigerio.


TEMARIO:

1. Quién no desea superarse : aprendizaje vivo, significativo , que origine cambios interiores que se reflejen en nuevas conductas.

2. A donde va el tiempo: el tiempo solo necesita ser administrado porque nunca tenemos tiempo suficiente para hacer lo que queremos y necesitamos hacer.

3. Principios básicos de la administración del tiempo: su tiempo es personal, solo Usted lo puede usar.

4. Programación efectiva: siete pasos para programar su tiempo

5. Plan de acción: seis pasos para crear un plan de acción

6. Enemigos del tiempo: internos y externos

7. Razones por las que postergamos vs estrategias para postergar la postergación.

8.  Ideas, trucos y técnicas para la administración del tiempo

